Protocol de profilaxia cariei dentare

reducerea zaharurilor,

perierea si clatirea dintilor dupa mese (inca de la varste foarte mici),
fluorinarea apei de baut (atentie: apa imbuteliatad nu contine fluor!),
alegerea produselor de igiena dentara care contin fluor.

! o alyat Material realizat in cadrul proiectului RO19.04 "Interventii la mai multe niveluri
P e pentru preventia bolilor netransmisibile (BNT) asociate stilului de viatd in Romania".
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